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AROMASINE

25 mg exemestane

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Sivous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations|
a votre médecin ou a votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a quelqu'un

d'autre, méme en cas de symptémes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé

La substance active est:

Exemestane: 25 mg pour un comprimé.

Les autres composants sont :

Noyau du comprimé: silice colloidale hydratée, crospovidone, hypromellose, stéarate
de magnésium, mannitol, cellulose microcristalline, carboxyméthylamidon sodique (type
A), polysorbate 80.

Enrobage: hypromellose, alcool polyvinylique, siméticone, macrogol 6000, saccharose,
carbonate de magnésium léger, dioxyde de titane, parahydroxybenzoate de méthyle
(E218), cire d'esters cétyliques, talc, cire de carnauba.

Encre d'impression: alcool éthylique, gomme-laque, oxydes de fer noir (E172), oxyde
de titane (E171).

TITULAIRE

Pfizer Holding France

23-25, Av. du Dr. Lannelongue
75014 PARIS

Tél.: 01 58 07 34 40

FABRICANT
Pfizer Italia S.r.l.
ASCOLI PICENO - ltalie

1. QU'EST-CE QUE AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé ET DANS QUEL CAS
EST-IL UTILISE ?

Comprimé enrobé, boite de 30.

ANTIHORMONES-INHIBITEURS ENZYMATIQUES

AROMASINE est utilisé dans le traitement de certaines maladies du sein chez la femme
ménopauseée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE
AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé ?

Ne pas prendre AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé dans les cas suivants :

- antécédents d'allergie connue a I'exemestane ou a I'un des autres composants,

- avant la ménopause,

- en cas de grossesse ou d'allaitement,

- en cas d'intolérance au fructose, de syndrome de malabsorption glucose/galactose
ou de déficit en sucrase-isomaltase.

Les comprimés d'Aromasine contiennent du parahydroxybenzoate de méthyle qui peut
étre a I'origine de réactions allergiques (réactions retardées possibles).

Prendre des précautions particulieres avec AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé
et consultez votre médecin si un traitement hormonal substitutif vous a déja été prescrit
ou si vous avez une maladie des reins ou du foie.

Les femmes atteintes ou a risque d'ostéoporose devront avoir une évaluation de la
densité minérale osseuse avant de débuter le traitement par Aromasine. Une surveillance
étroite devra étre réalisée.

Grossesse
La prise d'AROMASINE est contre-indiquée en cas de grossesse.

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT

DE PRENDRE TOUT MEDICAMENT. 4201765.04.1

Allaitement

La prise d'AROMASINE est contre-indiquée en cas d'allaitement.

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE
PRENDRE TOUT MEDICAMENT.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Il est déconseillé de conduire ou d'utiliser des machines si vous vous sentez faible,
somnolente ou prise de vertige pendant votre traitement avec AROMASINE.

Excipients a effet notoire : saccharose, parahydroxybenzoate de méthyle.

Prise ou utilisation d'autres médicaments N

VEUILLEZ INDIQUER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN SI VOUS
PRENEZ OU AVEZ PRIS RECEMMENT UN AUTRE MEDICAMENT, MEME S'IL
S'AGIT D'UN MEDICAMENT OBTENU SANS ORDONNANCE.

3. COMMENT PRENDRE AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé ?

Posologie

Dans tous les cas se conformer a I'ordonnance de votre médecin.

La posologie usuelle est de 1 comprimé a 25 mg par jour.

AROMASINE n'est pas recommandé chez I'enfant.

Si vous avez |'impression que I'effet d'AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé est trop
fort ou trop faible, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

Mode d’administration
Le comprimé est a avaler avec un peu d'eau, de préférence aprés un repas et tous les
jours a la méme heure.

Durée du traitement
La durée du traitement est déterminée par votre médecin.

Si vous avez pris plus d'AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé que vous n'auriez d :
CONSULTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN.

Si vous oubliez de prendre AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé :
Prenez-le aussitét que vous vous en apercevez a moins qu'il soit temps de prendre le
comprimé suivant, mais ne prenez pas plus d'une dose a la fois.

NE PRENEZ PAS DE DOSE DOUBLE POUR COMPENSER LA DOSE SIMPLE QUE
VOUS AVEZ OUBLIEE DE PRENDRE.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé est susceptible
d'avoir des effets indésirables :

- les effets indésirables les plus fréquents sont : insomnies, maux de téte, bouffées de
chaleur, nausées, transpiration excessive, douleurs articulaires, fatigue, augmentation
légére des enzymes hépatiques.

- les autres effets indésirables fréquents sont : perte de I'appétit, dépression, douleurs
(y compris douleur a I'abdomen), vomissements, constipation, digestion difficile, diarrhée,
éruptions cutanées, perte des cheveux, cedémes périphériques, vertiges, fourmillements
et engourdissements de la main.

- les effets indésirables peu fréquents sont : somnolence, asthénie.

Lors des analyses biologiques, il est a noter que certains paramétres biologiques peuvent
étre modifiés notamment ceux liés a la fonction hépatique (foie) et le nombre de
lymphocytes (une certaine catégorie de globules blancs circulant dans le sang) et des
plaquettes.

SI VOUS REMARQUEZ DES EFFETS INDESIRABLES NON MENTIONNES DANS
CETTE NOTICE, VEUILLEZ EN INFORMER VOTRE MEDECIN OU VOTRE
PHARMACIEN.

5. COMMENT CONSERVER AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Pas de précautions particulieres de conservation.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la boite.

Ne prenez pas AROMASINE 25 mg, comprimé enrobé si vous constatez des signes
visibles de détérioration.

La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est décembre 2005.
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