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En France, 1 déces sur 3
est lié a une maladie cardiovasculaire!

1 sur 3: ¢a peut étre vous, votre conjoint ou votre meilleur ami.
Vous avez plus de 40 ans ? Pour savoir si vous devez consulter votre médecin traitant afin d’évaluer
votre niveau de risque cardiovasculaire, faites des maintenant le test ci-dessous :

1. Programme national de réduction des risques cardiovasculaires 2002-2005.
Ministére délégué a la santé. 2002.
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e \Jous fumez (ou avez arrété de fumer depuis moins de 3 ans). ODL” N%N 1 seul “OUI” doit déja vous alerter.
 Un membre de votre famille a eu une attaque cérébrale avant 45 ans. ODU| N%N La crise cardiaque ou ['attaque cérébrale

lest , i + subite chez volre oe ne préviennent pas toujours. Mais elles ne
e || est survenu une crise cardiaque ou une mort subite chez votre pére ou | OUI NON

votre frere avant 55 ans ou chez votre mére ou votre sceur avant 65 ans. | [J [ frappent pas non plus au hasard.
* Le résultat du calcul suivant est supérieur a 30. c"”s"’te,ZIVOt’ e medecin tza'tanb

: : avant qu’il ne soit trop tard.
Volre poids (en kg Ex: vous pesez 95kg et mesurez Tm72: | Ul NON q P
tre taill tre taill % = U U
votre taille x votre taille (en m) 172x172

e Sédentarité : vous faites moins de 3 fois 30 minutes d’exercice OUl NON

physique par semaine. 0 O

bat pour moi W(
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